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Styrk din søvn og din døgnrytme
For lidt søvn og søvn af for dårlig kvalitet er associeret med større risiko for udvikling af Alzheimers, hjerte-kar-sygdomme, slagtilfælde, depression, angst mm.
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FÅ GLÆDEN TILBAGE MED LYSTERAPI
Næsten 300.000 danskere lider hvert år af vinterdepression. Især kvinders humør påvirkes i det mørke halvår.
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Sådan virker rød og nærinfrarød lysterapi
Rød og nærinfrarød lysterapi kan lindre smerter og inflammation, optimere restitution efter træning og forbedre hudens udseende, herunder acne-problematikker.
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      Lysterapi.dk A/S

Mail: info@lysterapi.dk
Telefon: +45 2533 2222
Telefontid:
Alle hverdage mellem kl. 10.00-12.00
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Tilmeld nyhedsbrev

    
      Tilmeld nyhedsbrev

  


    
      Og få 10% rabat på din første ordre, gode tilbud, nyheder og en Yoga Nidra lydfil direkte i din indbakke. Du kan til enhver tid afmelde igen.
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